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Zaznamnik krvného tlaku a srdcovej frekvencie

Meno:

Osetrujuci lekar:

Lieky

a lieciva:

Pokyny pred meranim tlaku:

1. Pred meranim tlaku si oddychnite aspon 5

minut. Sadnite si do spravnej vzpriamenej
polohy.

. Ruka, na ktorej meriate tlak by mala byt
poloZena na stole tak, aby manzeta bola na
urovni srdca.

. Meranie by malo prebehnut v tichom prostredi.

Zabezpecte si, aby vas nic nerusilo. Pocas
merania nehovorte.

. Merajte tlak rano aj vecer a hodnoty
zaznamenavajte do zaznamniku.

. Odporucame urobit dve merania s odstupom
1-2 minaty.
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Zaznamnik ¢innosti

Aktivita

Ranné prebudenie

MUDr. Eva BardUnova

Interna ambulancia

Tieto zaznamy umoznuju sledovat krvny tlak v

roznych situaciach pocas dna a noci, o poskytuje

- | lekarovi komplexny obraz o krvnom tlaku pacienta.

Pokoj

Vecera

Priprava na spanok

Spanok
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B , Priklad:
Odpocinok/pokoj
Ranaik Zaznamnik cinnosti
anajxy Aktivita Cas
prebudenie
Fyzicka aktivita Odpocinok/pokoj
Ranajky
Beh na pase (30 min) Fyzicka aktivita
Obed Obed
Soférovanie
Soférovanie Pokoj
Vecera

Priprava na spanok

Spanok




