MUDr. Eva BardUnova

Interna ambulancia

Diéta pri-hyperurikémii a DNE (dna) by mala byt zamerana na minimalizaciu prijmu purinov, latky, ktord sa pri traveni meni na kyselinu
mocovu. Tu su niektoré obecné odporucania. Je doleZité si uvedomit, Ze kazdy pacient je individualny, a preto by diéta mala byt
prispdsobend jeho konkrétnym potrebam a zdravotnému stavu. Odporuca sa konzultovat s lekarom alebo odbornikom na vyZivu pre presné

usmernenie.

Kategoria

Koreniny

Strukoviny

Obilniny a pecivo

Mliecne vyrobky

Maso

Ovocie a zelenina

Tuky a vajcia

Pochutiny

Ryby

Napoje

Nevhodné potravin

ostré koreniny, kari,
masové kocky, séjova

omacka, horcica,
worcester

hrach, séja

pSenica, jatmen, raz,
ovos, mak, slnecnicové

semena

plesfiové a tucné syry,
udené syry, plnotucné
mlieko
vnutornosti, hovadzie,
bravcové, jahnacie,
klobasy, masové vyvary,
pastéty, jaternice,
udeniny, zverina, mastné

maso

Spenat, chren, kysla
kapusta, paradajky,
chren, cesnak, cervena
repa, mango, figy

zZivocisne tuky, vyprazané

jedla, majonéza

cokolada, kolace a
susienky, kakao,
marcipan

sardelova pasta, morské
ryby, ocka, olejovky,
Sproty, rybie konzervy,
musle, nakladané ryby
Cierna kava, Cierny caj,
alkohol a destilaty, tazsie
vina a pivo

Obmedzené mnozstvo

petrilenova vihat

kukurica, Sosovica a
fazula v obmedzenom

mnoistve
tvarohové a zemiakové
knedle, celozrnné
obilniny, ¢ierny chlieb,
pohanka, hneda ryza

trvaly odtucneny syr,
nizkotucny tvaroh

chudé hovadzie a
bravcové maso, hydina,
varena sunka

maliny, egres, ribezle,
rebarbora, ananas,

brusnice, slivky, zemiaky,
karfiol, huby, olivy

rastlinny olej, vajicka v
obmedzenom mnoistve,
maslo

torty a zmrzliny s vySSim
obsahom tuku, med,
orechy, ovocné dezerty

tuniak, losos,
sladkovodné ryby

alkalické mineraine vody,
slaba kava a Cierny caj,
I'ahké prirodné vina

Vhodné potravin

bylinky, cerstvé korenie,
cesnak, cibula, citrénova

$tava, kdpor, rasca,
majoranka, pazitka

ryZa, quinoa, krupica,
cestoviny, biele a tmavé
pecivo

nizkotucné syry, kysla
smotana, jogurty

hydina v obmedzenom

mucne jedl3, cereilie,
mnoistve

jablka, hrusky,
mandarinky, pomarance,
banany kiwi, grepy,
ceresne, broskyne

nektarinky, jahody,
brokolica, listova
zelenina, mrkva,
paradajka, cuketa,
uhorka, zeler,

cicer
rastlinné tuky a oleje

susené ovocie, orechy,
mandle, med, piskoty,

Zelatinové torty, ovocné
zmrzliny

voda, ovocny a bylinkovy
€aj, voda s citrénom,
nesladenad limonada



